EKSEMPELKATALOG

KOMMUNALE SYGEPLEJETILSTANDE - PALLIATION

KOMB:T



Laesevejledning

Eksempelkataloget er udarbejdet med henblik pa at beskrive eksempler pa hvordan den sygeplejefaglige dokumentation pa omrade - eller
tilstandsniveau kan se ud. Kataloget skal dermed ikke betragtes som en instruks, men kan bruges til inspiration.

Den enkelte kommune har metodefrihed vedrgrende:

=  Om omréader eller tilstande skal anvendes til dokumentation af et overblik over borgerens sygdomme, funktionsnedsaettelser og eventuelle
diagnoser jf. Styrelsen for Patentsikkerheds krav pa omradet eller om overblikket dokumenteres et andet sted i journalen

Eksempelkataloget indeholder derfor bade eksempler med og uden beskrivelser af sygdomme, funktionsnedsaettelser og diagnoser.

=  Om omrader eller tilstande skal anvendes til dokumentation af planlagt pleje og behandling samt den behandlingsansvarlige leege jf. Styrelsens for
Patientsikkerheds krav pd omradet eller om det dokumenteres et andet sted i journalen.

Eksempelkataloget indeholder derfor bade eksempler med og uden dokumentation af planlagt behandling og den behandlingsansvarlige laege.

Der, hvor den enkelte kommune har metodefrihed, vil teksten i eksemplerne veere markeret med gréa tekstfarve og kursiv skrifttype.


https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/tilsyn-med-plejeomraadet
https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/tilsyn-med-plejeomraadet
https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/tilsyn-med-plejeomraadet

Kommunale sygeplejetilstande

Hvordan anvendes tilstande?

Det udredes, om en borger har aktuelle problemer eller risici inden for de 12 sygeplejefaglige problemomrader*. Tilstandene understatter beskrivelsen
af borgerens behov og problemer i forbindelse med den sygeplejefaglige dokumentation, herunder opstart af den sygeplejefaglige indsats efter
Sundhedslovens §138 , samt opfelgning herpa.

Tilstande:

= Hovis borger har et aktuelt problem, hvor der oprettes en indsats, skal de relevante Kommunale sygeplejetilstande udredes og beskrives pa
tilstandsniveau.

= Hvis borger har et aktuelt problem, hvor der ikke oprettes en indsats skal de relevante Kommunale sygeplejetilstande udredes og beskrives pa
tilstandsniveau. . Det kan fx veere tilfeelde, hvor borger har et aktuelt problem, men en pargrende varetager indsatsen.

Risici:
* Risici skal dokumenteres pa omradeniveau.

Tilstandene bgr ikke anvendes til bemaerkninger i dagligdagen mellem medarbejdere fx "Det er aftalt med borger, at sarbehandling udskydes til i
morgen”. Denne type udveksling af bemeerkninger, der ikke er udtryk for eendring i den aktuelle tilstand, kan med fordel noteres et andet sted i
journalen.

Tilstandspraecisering
Det er et krav, at de relevante tilstande udredes.
* Vejledning om sygeplejefaglig journalfering (Til personale der varetager sygeplejefaglige opgaver)



https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2024/9473

unktionsniveau
roblemer med daglige aktiviteter

evageapparat
roblemer med mobilitet og bevaegelse

rnaering
roblemer med ernzring

roblemer med vaegt

ud og slimhinder
roblemer med tryksar
roblemer med diabetisk sar
roblemer med andre sar

roblemer med hud og slimhinder

ommunikation
Problemer med kommunikation

Psykosociale forhold
Problemer med misbrug

Problemer med socialt samvaer
Problemer med trivsel

Respiration og cirkulation
Respirationsproblemer

Cirkulationsproblemer

Smerter og sanseindtryk
Problemer med smerter
Problemer med sanser

Sovn og hvile
Problemer med sovn og hvile

Viden og udvikling
Problemer med hukommelse
Kognitive problemer

Problemer med sundhedskompetence

[Udskillelse af affaldsstoffer

Problemer med vandladning

Problemer med mave og tarm

Seksualitet, kon og kropsopfattelse
Problemer med seksualitet, kon og kropsopfattelse

Velges ved problemer med koordinering og planlagning af daglige aktiviteter.

Velges ved problemer med mobilitet, balance og motoriske funktioner.

Velges ved problemer med at indtage en korrekt mangde veaske eller optage ernaring og
vitaminer/mineraler eller ved erneringsbetingede stofskifteproblematikker.

Veelges ved problemer med vaegt.

Velges ved problemer med sér, der er opstiet som folge af tryk og/eller shear.

Velges ved problemer med diabetiske sar.
Velges ved traumatiske sr og ved ulcus, der ikke er tryksér eller diabetiske sar.

Velges ved problemer med hud og slimhinder, som ikke er sér.

Velges ved problemer med at kommunikere mundtligt og skriftligt samt anvende udstyr til
kommunikationsformal.

Velges ved problemer med vedvarende og skadeligt brug af medicin, alkohol eller stoffer.
Velges ved problemer med at handtere socialt samvzer eller overholde sociale normer.

Velges ved problemer med psykiske eller psykiatriske symptomer og evnen til at handtere
folelser.

Veelges ved respirationsproblemer og uhensigtsmeessig vejrtreekning.

Valges ved cirkulationsproblemer og uhensigtsmaessige kredslobsforstyrrelser.

Velges ved problemer ift. seksualitet, kon og kropsopfattelse.

Velges ved problemer med smerter.
Velges ved problemer med synssans, lugtesans, smagssans horelse, og folesans.

Velges ved hvile - og sgvnproblemer.

Valges ved problemer med at kunne registrere, lagre og genkalde sig informationer.
Velges ved problemer med mélrettet teenkning samt forstd, reesonnere og reflektere.

Velges ved problemer med at finde, forstd, vurdere og bruge informationer til at tage
beslutninger om sundhed og handle herefter.

Velges ved problemer med vandladning, kontinens og nyrerne.

Velges ved problemer med mave og tarm.

Behov for hjelp til koordinering og planlagning af daglige aktiviteter eller ved behov for anden stette til planlaegning
og koordinering af dagligdagen.

Bevagelseshamning, ufrivillige bevagelser, nedsat muskelstyrke, immobilitet, kontrakturer, faldtendens og
balanceproblemer.

Hypo- eller hyperglykemi, tygge -/synkebesvar, smatspisende og nedsat hudturgor.
Hejt/lavt BMI og uhensigtsmaessig vaegttab eller veegtstigning.

Tryksar stadie 1-4, hospitalserhvervede tryksar, liggesar.
Neuropatiske fodsér, eller iskaemiske fodsar forarsaget af type 1 eller type 2 diabetes.
Sar som felge af traume samt ulcus, der opstar grundet cirkulatorisk insufficiens eller cancer.

Kloe, kradsemaerker, udslat, skaellende hud, eksem eller andre fund i hudens/slimhindernes farve og struktur.

Nedsat evne til at formulere behov og oplevelser, verbalt eller nonverbalt, gore sig forstdelig, kommunikere og/eller
forsta andres kommunikation, anvende udstyr til kommunikationsformal fx telefon, nedkald eller anden teknologi.

Abstinenssymptomer og psykiske eller sociale folger af et misbrug.

Héndtere og etablere socialt samvzer herunder aktiviteter i familien, foreninger og andre relationer, interagere med
andre eller etablere og opretholde relationer.

Vedvarende tristhed, sorg, savn, apati, rastlashed, vrede, &ngstelighed, , aggressivitet, stress, tankeforstyrrelser,
tvangshandlinger.

Aindringer i respirationen, nedsat eller manglende hostekraft, ekspektoratdannelse, cyanose eller nedsat saturation.

Bleg og kold hud, edemer, hypertension, hypotension, hjertearytmier, bradycardi eller takycardi.

Nedsat, manglende eller oget seksuel lyst, erektionssvigt, impotens, samlejesmerter og aendringer i kropsopfattelse
som folge af fx masektomi eller ar.

Nervesmerter, fantomsmerter, kroniske, akutte og periodevise smerter.
Symptomer pa behandlingskravende gjensygdomme, manglende eller andret lugte - og smagssans, &ndret eller
manglende horelse og @ndringer i folesans.

Pavirket sgvnkvalitet, indslumringsproblemer, utilstreekkelig eller uhensigtsmessigt sovn - og hvilemenster.

Glemsomhed, forvirring vedrerende tid og sted, vanskelighed med at finde ting.

Manglende evne til beslutningstagning, fastleegge reekkefolge af handlinger, leere nye faerdigheder, skabe struktur,
folelsesregulering.

Manglende samarbejde og kontakt med sundhedsveesenet og utilstreekkelig indsigt i egne helbredsproblemer,
sygdomme og behandling.

Symptomer pa anomaliteter i bleerens funktion, veesentlige aendringer i urinens konsistens, lugt og udseende og
utilstraekkelig evne til udskillelse af affaldsstoffer.

Symptomer pd anomaliteter i mave - og tarmfunktion og vaesentlige &ndringer i afferingens konsistens, lugt,
udseende og hyppighed.




TILSTANDE

= Hvis borger har et aktuelt problem, hvor der oprettes en indsats, skal de relevante Kommunale sygeplejetilstande udredes og
beskrives pa tilstandsniveau.

= Hvis borger har et aktuelt problem, hvor der ikke oprettes en indsats skal de relevante Kommunale sygeplejetilstande udredes
og beskrives pa tilstandsniveau. Det kan fx veere tilfeelde, hvor borger har et aktuelt problem, men en pargrende varetager
indsatsen.



Eksempel pa anvendelse af Feelles Sprog Il - Palliation
Lis

75-arige Lis havde brystkraeft for 10 ar siden. Nu er kreeften vendt tilbage og har
spredt sig til lunger og rygsgijle. Lis bor alene og har ikke noget netveerk i
neerheden. Hiemmesygeplejen behandler et cancersar pa venstre bryst.

Lis er bange for, at der ikke er nogen hos hende, nar hun bliver darligere af sin
kreeftsygdom. Hun har svaert ved at sove om natten pa grund af angst. Lis dgjer
ogsa med at komme omkring i hjemmet og har smerter i ryggen samt lufthunger.
Den depotmorfin, Lis far for sine smerter, giver hende indimellem kvalme og
forstoppelse. Derfor spiser og drikker hun ikke s& meget og har tabt sig.

Lis har sveert ved at holde styr pa de forskellige typer af medicin, hun far, men er
kognitivt velfungerende.



Tilstand

EKSEMPLER TILSTANDE

Eksempel pa udfyldt tilstand efter henvisning

Folgende indsatser
iveerkseettes

Problemer med daglige
aktiviteter

Skiftende handelsnavne gar det sveert at handtere medicinen.

Medicindispensering

Problemer med mobilitet
og beveegelse

Begreenset mobilitet grundet smerter i ryggen og lufthunger. Oppegéaende fa minutter
ad gangen trods anvendelse af hjeelpemidler.

Problemer med ernaering

Smat spisende og drikker ikke sufficient grundet medicinske bivirkninger med
periodevis kvalme og forstoppelse

Egen leege har opstartet ny behandling med kvalmestillende og laksantia, som vi afventer
effekten af.

Behandling og pleje af mave-
tarm problem

Problemer med veegt

Underveegtig efter stgrre veegttab. Habituel veegt 65 kg

Undersggelser og maling af
veerdier

Ernaeringsindsats

n Der, hvor den enkelte kommune har metodefrihed, vil teksten i eksemplerne vaere markeret med gra tekstfarve og kursiv skrifttype. Se leesevejledning.




Tilstand

EKSEMPLER TILSTANDE

Eksempel pa udfyldt tilstand

Afklaring af borgerens behov og motivation

Folgende indsatser
iveerkseettes

Problemer med andre sar

Cancersar pa ve. bryst. Ca. 5 kroners stgrrelse. Veeskende og ildelugtende. Ingen
smerter.

Sarbehandling

Problemer med socialt
samveer

Intet netveerk er derfor bange for at dg alene.

Kontaktoplysninger til bes@gsven og vagetjenesten gennem Rade Kors er udleveret. Det har skabt
ro og tryghed.

Psykisk pleje og statte

Problemer med trivsel

Ofte dgdsangst og tankemylder, specielt nar hun skal sove.

Har god effekt af medicinsk behandling

Medicinadministration

Respirationsproblemer

Andengd grundet metastaser i lunger, som forvaerres ved angst.

Der er opstartet rade draber.

Medicinadministration

n Der, hvor den enkelte kommune har metodefrihed, vil teksten i eksemplerne vaere markeret med gra tekstfarve og kursiv skrifttype. Se leesevejledning.




Tilstand

EKSEMPLER TILSTANDE

Eksempel pa udfyldt tilstand

Folgende indsatser
iveerkseettes

Problemer med smerter

Afklaring af borgerens behov og motivation

Smerter i ryggen grundet recidiv af brystkraeft med spredning til rygsgjle.

Behandles med smerteplaster og PN.

Medicinadministration

Problemer med sgvn og
hvile

Sveert ved at falde i sgvn og vagner flere gange om natten pga. uro i kroppen og
dgdsangst.

Er i behandling med sovemedicin med god effekt.

Medicinadministration

Problemer med mave og
tarm

Periodevis forstoppelse grundet den smertestillende behandling.

Er lige opstartet medicinsk behandling, som vi afventer effekt af.

Medicinadministration

Behandling og pleje af mave-
tarm problem

n Der, hvor den enkelte kommune har metodefrihed, vil teksten i eksemplerne veere markeret med gra tekstfarve og kursiv skrifttype. Se leesevejledning.
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